


signant, au sens strict, un animateur de 
spectacle, c’est-à-dire la personne qui 
dirige une ou des cérémonies, une fête, 
une soirée ou un spectacle. 2. L’appella-
tion maître de conférences est employée 
pour désigner différents types d’ensei-
gnants ou enseignants-chercheurs.
mécanicien, ne n. 1. Physicien(ne) spé-
cialiste de la mécanique qui fait des re-
cherches théoriques ou expérimentales 
dans ce domaine. 2. Un mathématicien 
spécialiste de mécanique rationnelle. 3. 
Personne qui invente des machines, qui 
en dirige la construction. 4. Personne qui 
construit ou maintient des machines. 
Un mécanicien réparateur automobile.
médecin n. m. Professionnel de la santé 
titulaire d’un diplôme de docteur en mé-
decine. Il soigne les maladies, pathologies 
et blessures. Il travaille généralement au 
sein d’une équipe de professionnels de 
la santé comme le psychologue, le phar-
macien, l’infirmier ou le chirurgien-den-
tiste. Médecin de famille. Synonymes : 
docteur, praticien, thérapeute, toubib.

médiamaticien, ienne [mediamatisiɛ]̃ n. 
1. Mammifère de type Homo Sapiens, 
le médimaticien est généralement ac-
tif le jour. La première description en a 
été faite en 1997 en Suisse. On en trouve 
actuellement un peu partout dans le pays ; 
signalant une forte population de jeunes 
spécimens sur le littoral neuchâtelois. Il 
acquiert ses capacités en groupe. Une fois 
son apprentissage de trois ans terminé, il 
quitte sa meute à la recherche d’un nouvel 
environnement. Très polyvalent en matière 
d’habitat, il se rencontre surtout dans des 
bureaux et utilise des outils tels qu’ordi-
nateur, appareil photo, tablette graphique 
ainsi qu’un grand nombre de logiciels. 
Sa capacité d’adaptation dans différents 
domaines tels que le multimédia, le gra-
phisme, le web ou encore l’administration 
sont remarquables. Inoffensif et sociable, il 
se laisse volontiers apprivoiser et aime par-
tager son territoire avec d’autres espèces.
2. Profession du domaine de l’information 
et de la communication, exercée en Suisse 
par une personne formée à la médiama-
tique. Le médiamaticien est polyvalent et 
possède une grande capacité d’adaptation. 
Ses compétences sont larges (graphisme, 
web, bureautique et informatique par 
exemple). Nous avons besoin d’une mé-
diamaticienne au sein de notre équipe !
Étymologie médiamatique : média = milieu 
(latin) + matique = domaine relatif ; domaine 
relatif aux moyens (de communication).

médiateur, médiatrice n. 1.. Personne 
internationale ou privée qui exerce une 
médiation dans un conflit internatio-
nal. 2. Personne qui intervient pour 
faciliter une communication ou réta-
blir une relation. Un médiateur familial.
menuisier n. m. Professionnel qui travaille 
traditionnellement le bois. Sa discipline 

professionnelle est la menuiserie. Il réa-
lise les portes, les fenêtres, les parquets 
et boiseries dans le bâtiment, les meubles 
et les sièges. Il peut également assurer 
leur pose. Il fournit avant tout une pres-
tation sur mesure en fabrication, mais 
aussi en agencement en bois massif (de 
cuisine, de placard) et en petite serrure-
rie. De nos jours, par abus de langage, 
on classe les agenceurs (qui utilisent des 
matériaux dérivés en panneaux) et les 
poseurs (de matériaux isolants, de cloi-
son sèches, d’ouvrages en aluminium ou 
en PVC) avec les menuisiers alors qu’ils 
n’en sont pas puisqu’ils ne pratiquent pas 
la menuiserie. Menuisier de bâtiment.
météorologue n. 1. Personne dont le 
métier est la météorologie et qui étudie 
les phénomènes atmosphériques et les 
lois qui les régissent. Il a toujours vou-
lu être météorologue, à l’âge de quatre 
ans déjà il pouvait expliquer comment 
la pluie, la neige et les grêlons se for-
ment. 2. Personne qui annonce le temps.
métrologue n. Technicien ou scientifique 
qui pratique la métrologie. Cela consiste 
à vérifier et exploiter les instruments de 
mesure (thermomètre, balance, mano-
mètre, etc. ) dans tous types d’industries.
merchandiser n. m. anglicisme Spécia-
liste des techniques de merchandising, il 
conseille et assiste les points de vente dans 
leur politique d’aménagement et de mise 
en place des produits. Il peut travailler pour 
le compte d’une enseigne ou d’un fabricant.
métallier, ère n. Spécialiste de la fa-
brication et de la pose d’ouvrages 
métalliques pour le bâtiment. Sy-
nonymes : chaudronnier, serrurier.
miroitier, miroitière n. Personne, en-
treprise qui fabrique, vend des miroirs.
modiste n. Créateur de chapeaux, lesquels 
sont souvent vendus en tant que pièces 
uniques. La création de chapeaux tient 
compte de différents critères : personnalité, 
physique, circonstance, budget. Les clients 
sont les particuliers, les théâtres et le cinéma.
monteur, se n. 1. Personne qui monte des 
appareils, des machines ; qui effectue des 
opérations de montage. Monteur électri-
cien. 2. Personne qui assure l’assemblage 
des plans et séquences d’un film, c’est-à-
dire le montage, pour en délivrer toute l’« es-
sence » décrite par le scénario et voulue 
lors du tournage par le réalisateur. Il s’agit 
d’un travail complexe alliant une partie ar-
tistique importante (structure, narration, 
rythme) à une partie technique (gestion 
des problèmes de post-production, maî-
trise des outils de montage, relation avec 
le laboratoire cinématographique, avec 
les monteurs son, etc.) Chef monteuse.
musicien, ne n. 1. Personne qui connaît 
l’art de la musique ; qui est capable d’ap-
précier la musique. 2. Personne dont 
la profession est de composer, d’exé-
cuter, de diriger de la musique (com-
positeur, interprète, chef d’orchestre…).

maçon n. m. / adj. 1. Professionnel du bâ-
timent qui pratique la maçonnerie. Cette 
discipline consiste à créer, choisir et utili-
ser des éléments de construction compo-
sés de divers matériaux : pierre naturelle 
ou pierre artificielle (briques, blocs, etc.), 
mais aussi d’autres matériaux : paille, tor-
chis, terre, bois, métaux, béton, etc. 2. ad-
jectif au figuré. Se dit de certains animaux 
constructeurs. Abeille, fourmi maçonne.
maître, sse n. 1. Personne qui détient une 
autorité. 2. enseignant(e) ou instituteur/
institutrice. Un maître d’école. 3. Dans les 
divers arts martiaux, le terme Maître (grand 
maître pour les fondateurs ou membres de 
statuts particuliers) désigne la personne 
expérimentée occupant le rôle de profes-
seur ou de formateur. Nommé Sensei au 
Japon et Sifu en Chine. D’autres pratiques 
adoptent des termes plus spécifiques : 
Mestre dans la Capoeira, Oyakata dans la 
pratique du Sumo. 4. Titre que l’on donne 
aux personnes exerçant certaines fonctions 
juridiques tels que les notaires, les avocats.
magistrat, e n. 1. Fonctionnaire ou officier 
civil investi d’une autorité juridictionnelle, 
administrative ou politique. 2. Fonction-
naire public de l’ordre judiciaire, ayant pour 
fonction de rendre la justice ou de récla-
mer, au nom de l’État, l’application de la loi. 
maïeuticien, ne n. 1. Profession de san-
té médicale ou paramédicale, consis-
tant à prendre en charge la femme 
avant, pendant et après l’accouchement. 
2. Désigne les hommes sage-femme.
manager n. m. anglicisme 1.Personne qui 
veille à l’organisation matérielle de spec-
tacles, concerts, rencontres sportives, ou 
qui gère la vie professionnelle et les intérêts 
d’un artiste (imprésario), d’un sportif. Le 
manager d’un boxeur. 2. Cadre qui a une 
responsabilité : soit au sein d’une équipe 
de direction, et l’on parle alors de « cadre 
dirigeant », soit à la tête d’une équipe 
projet, d’une équipe de proximité, etc., 
et c’est alors un manager intermédiaire.
maquettiste n. 1. Personne qui réalise des 
modèles réduits. Synonymes : modéliste 
2. Personne qui exécute ou conçoit des 
maquettes. Un maquettiste publicitaire.
maraîcher, maraîchère n. Exploi-
tant agricole qui cultive des légumes.
masseur, masseuse n. Personne qui pra-
tique le massage, action de masser, presser, 
de manipuler les différentes parties du corps 
pour les assouplir et soulager les douleurs. 
Synonyme : kinésithérapeute, soigneur.
matelot n. m. 1. Terme utilisé pour dé-
signer un grade au sein de nombreuses 
marines ou un homme d’équipage dans la 
Marine marchande. Le terme est issu de 
la marine à voile, puisque étymologique-
ment le matelot est « l’homme du mât. » 
Apprenti matelot. Synonymes : marin. 
2. Simple soldat de la marine de guerre.
MC n. m. 1. Maître de cérémonie, ou plus 
couramment dans le milieu anglophone 
Master of Ceremony, est un terme dé-



expériences
2015 - à ce jour Gasser Media SA | gestion du département prépresse

graphisme et mise en page : livres pour les éditions G d’Encre 
et des éditeurs externes, magazines, brochures, papeterie
print : imposition, traitement et modifi cation de fi chiers pour 
l’impression numérique, offset et sur plotter, gestion des cou-
leurs, épreuves calibrées
image : scan, retouche et modifi cation
cross media : formations sur les logiciels Direct Smile (Canon) 
et Chili Publish pour la création de campagnes personnalisées
#graphicdesign #print #photoshop #illustrator #indesign #micro-
typography #crossmedia #colormanagement #photolithography

2015   Séjour de 3 mois aux États-Unis
#english #hike #hamburgers

2013 - 2015 Copyquick SA Neuchâtel | médiamaticienne
contact clientèle : établissement de devis et d’offres, 
réalisation et suivi des projets
image : scan de petit et grand format
graphisme : logo, flyers, faire-part, papeterie
print : impression numérique, impression sur plotter de grand 
format et d’autocollants, apprêts
#graphicdesign #print #photoshop #illustrator #indesign 
#custumersrelationship #stressmanagement

2012 - 2016 Terrible Style Production | graphiste
Création des visuels promotionnels pour divers évènements 
culturels (concerts, festivals d’humour et de musique) : affi ches, 
flyers, images pour le web et logos.
Mise à jour du site web sur WordPress.
#graphicdesign #print #WordPress

2013   Inox Communication | stage en multimédia
Réalisation d’un Template responsive
#webdesign #html5 #css3 #photoshop #illustrator

2012   Alexandravision | stage de graphisme
Réalisation de matériel publicitaire pour les montres vibrantes 
à destination des malvoyants (cartes de visite, plaquette)
#graphicdesign #photoshop #illustrator #indesign #print

2009 - 2010 Lenzlinger SA | PAO
Réalisation d’étiquettes autocollantes
#graphicdesign #print #quarkxpress

scolarité
2011 - 2013 CFC médiamaticienne | CPLN

mention bien, meilleure moyenne du canton (5.4)
2009 - 2010 Une année de CFC d’employée de commerce | Lenzlinger SA 

section maturité 
2005 - 2008 Diplôme de culture générale | Lycée Jean-Piaget

École supérieure Numa-Droz, section socio-éducatif

références
Cédric Caillet COO chez Gasser Media SA (2015-2017)
Jacqueline et Peter Jenni Anciens directeurs chez Copyquick SA

objectifs
Rejoindre une équipe intéressante 
avec  laquelle je pourrais partager mes 
connaissances et qui m’en apprendrait 
de nouvelles. Être utile à l’entreprise tout 
en réalisant un travail qui a du sens, en 
accord avec mes valeurs.

langues
Français : langue maternelle
English : BEC (Business English 
Certifi cate) + séjour aux USA (3 mois)
Italiano, deutsch : notions

contact

Draizes 12
2000 Neuchâtel

+41 79 361 08 93

ophelie.elzingre@gmail.com

intérêts
Ce que j’aime faire : pratiquer le yoga, 
courir, lire des BD, et surtout voyager
Ce qui me tient à cœur : le respect de la 
nature et des animaux

ophélie elzingre
graphisme | prépresse | édition
22 octobre 1989







le cerveau humain
est une terre fertile,
cultivons-le ensemble


